Elektroterapi’de teknolojinin getirdikleri?

Teknolojik gelismelerin belirgin sonuglarindan biri ginlik hayatimizi kolaylastiran
drdnlerin boyutlarinin kiiglilmesi ve fonksiyonlarinin daha ust dizeye ¢gikmasidir.
Teknoloji ile sagligi bulusturan elektroterapi cihazlari da bu gelismelerden
etkilenmis son yillarda elektroterapi alaninda kullanilan cihazlari boyut olarak
kigulmus ve daha karmasik fonksiyonlari Ustlenebilir hale gelmistir.

Tasinabilir elektroterapi cihazlarinin kullanim sirasinda sagladiklari temel
avantajlar sunlardir:

1-Tasinabilir cihazlar hareket halindeyken ve fonksiyonel rehabilitasyon sirecinde
kullanilabilirler. Orn: adim atma fonksiyonu Gzerinde calisirken cihaz bir klipsle
bel kemerinde yada kisinin elinde bulunabilir.

2-Klinik yada evde kullanim sirasinda cihaz istenilen yere tasinabilir.

3-Elektrik imkaninin olmadigi yerlerde dahi uygulama yapmak mimkuanddr.

4-Tasinabilir cihazlarin maliyetleri klinik tipi cihazlara gére ¢ok daha uygundur
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Tasinabilir Elektroterapi cihazlarinda hangi segenekler mevcuttur?

@ompex Sefar

Bu alanin dnde gelen markalari COMPEX ve CEFAR’dir. Piyasada sadece gérinim
olarak benzer pek ¢ok taklit Grtine rastlamak mimkindur, bu Grtnler asla CEFAR
ve COMPEX urilnleri ile mukayese edilmemelidir. Profesyonel ihtiyaclara cevap
verme sorumlulugu ile kalite standartlarina uygun Uretilen cihazlardan alacaginiz
verimi ve givenligi baska Urlinlerde bulmaniz mimkin degildir. Eger bir saglik
problemi dolayisi ile fizyoterapistiniz yada doktorunuz tasinabilir bir cihaz
edinmenizi 6nermisse mutlaka edinecediniz Grinlin teknolojisi, etkinligini ve
ozelliklerini konuyla ilgili uzmana danisiniz. Etkinligi disik,glvenligi ve kalitesi
belirsiz bir Grin satin almak sagliginizi riske atmakla esdeger olacaktir.

CEFAR 1975, COMPEX ise 1986 yilindan bu yana saglik profesyonelleri, bilim
insanlari, saghgini korumak isteyen kisiler ve profesyonel sporcularin taleplerini
g6z ontinde bulundurarak strekli gelisim ve degisim gosteren bir gizgide alanda
O6ncu olmayi strdirmusglerdir.

CEFAR daha c¢ok kullanim kolayligi,uygulama cesitliligi ve kliclik tasarim Gzerinde
yodunlasirken COMPEX uzmanhgini Néromuskiler Elektrik Stimllasyonunda etkin
sonuglar elde etme konusuna odaklamistir.

2007 yih itibariyle bu iki 6ncl kurulus sektérde kazandiklari birikimi paylagsmak
ve insanlara daha kaliteli daha etkin Urinler sunabilmek icin isbirligi icinde
calismaya karar vermislerdir.

Tasinabilir elektroterapi cihazlari ile hangi uygulamalar yapilabilir?
Ilk débnemlerde sadece TENS ve adr tedavisi ile ilgili cihazlarda uygulanan
tasinabilir elektroterapi cihaz fikri zamanla, NMES, EMG biyofeedback ve
Enterferansiyel akim uygulamalarini da icerecek sekilde yayginlasmis giinden
gine gelismeye devam etmektedir.

Tasinabilir elektroterapi cihazlari ile asagidaki uygulamalari yapmak miumkindir

e Adri tedavisi ve yara iyilesmesini desteklemede: TENS Transkutanoz
Elektiriksel Sinir Stimtlasyonu

Onceki yillarda alcak ve yiiksek frekansli olarak ta tanimlanan bu uygulamalar
son yillarda, TENS ve Endorfin TENS olarak siniflandiriimaktadir.

TENS uygulamalari deri ylzeyinde yer alan, duyu sinirlerini uyararak agrinin
hissedilmesini dnleyecek bir mekanizma ile galisirlar, yan etkisi yoktur bu ézelligi
nedeniyle hamilelik doneminde ve kanser agrilarinda belirli kurallara uymak
kaydiyla rahatlikla kullanilabilmektedir.
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Endorfin TENS uygulamalarinda ise agriyi azaltan etki endorfin salinimi ile
olusmaktadir, bu uygulamada olusan klglk kas titresimleri ek olarak masaj etkisi
yaratmakta kan dolasimini belirgin sekilde arttirmaktadir.

Bu 6zelligi ile TENS uygulamasi sadece agri tedavisinde degil ,yara iyilesmesini
desteklemek amaciyla da kullaniimaktadir.

e Motor Ogrenme, Kas Kuvveti ve Endurans kazaniminda: NMES
Noéromuskiler Elektrik Stimullasyonu

Kas fonksiyonunun etkilendigi ortopedik problemler, cerrahi operasyonlar ile
norolojik durumlarin tedavisinde NMES bir tedavi segenedi olarak
kullanilmaktadir.

Kullanamayan kaslarin tekrar uyarim alarak inhibe/pasifize olmalarinin
6nlenmesi, uzun sire kullanilamayan kaslarin yeniden kuvvetlendirilmesi yada
kafa travmasi, beyin kanamasi gibi nérolojik durumlar nedeniyle motor
kontrolliin bozuldugu durumlarda NMES kisiye kontrol ve glic kazanmada destek
olmaktadir.

NMES sadlikli olan ve sagligini koruma niyetiyle fitness seviyesini arttirmak
isteyen kisiler ve Profesyonel Sporcular icinde son derece yararlh bir uygulama
seklidir.

Egzersiz yapmak igin zaman yaratamayanlar, Antrenman yapma firsati olmayan
yada dinlenme déneminde &6zel bir bdlgeyi kuvvetlendirmek isteyen sporcular,
cerrahi sonrasi toparlanma sirecini hizlandirmak isteyen herkes icin dogru
kullanildiginda NMES gercek ve etkin bir ¢dzim sunmaktadir.



Kas kuvvetini ve dayanikhligi arttirmayi hedefleyen programlar farkli seviyelerde
ayarlanmistir ve her kisinin ihtiyacglarina cevap verecek sekilde gesitlendirilmistir.

NMES uygulamalar son yillarda estetik amaclarla da kullanilmaya baslanmis,
kaslarda olusturulan sikilasma, kalori yakimini arttirma ve kan dolasimini
arttirma o6zellikleri kullanim alanlarini rehabilitasyondan estetige dogru genis bir
yelpazeye yaymaktadir.

o Fonksiyonel Rehabilitasyon uygulamalarinda: FES Fonksiyonel Elektrik
Stimulasyonu

Dlsik ayakta oldugu gibi kisinin ihtiyaci oldugu anda dogru zamanlama ile 6zel
bir kas yada kas grubunda kasilmayi saglayacak uygulamalarin temel adi
Fonksiyonel Elektrik Stimulasyonudur.

Dlsuk ayakta topugun yerle temasinin kesilmesi ile baslayan

elektriksel uygulama diismekte olan ayadi yukari dogru cekmekte boylece kisi
ylrume ile elektrik stimtlasyonun bir arada kullanabilmekte, bu fonksiyonu
dogru zamanlama ile 6grenme ydnlinde gelisim saglamaktadir.

o Enterferansiyel akim uygulamalari

CEFAR, IFC adh Grininl bu konudaki taleplere cevap vermek lzere tasarlamistir.
Cihaz ile Quadripolar ve Premodlle Enterferans stimulasyonu yapilabilmektedir.
Hazir programlar "vektoérel tarama" 6zelligi ile calismaktadir. Enterferansiyel
tedavi derin dokuda kan dolasiminin arttiriimasi ve agri tedavisinde alternatif bir
secenek olmaktadir.



e Adrinin objektif ve sayisal olarak dederlendirilmesi

Agrinin onjektif ve sayisal degerlerle olglilmesi oldukga gigtir. Kliniklerde goérsel
agri skalasi denilen ve kisiden kisiye sonuglari degiskenlik gésteren yéntemler
kullanilmaktadir. CEFAR bu konuda ¢6zim olabilmesi amaciyla

Painmatcher cihazini gelistirmistir. Cihazin verdigi akim siddeti ile agrisinin
siddetin kiyaslayan kisi agri siddeti icin sayisal bir deger de atamis olmaktadir.

o Uriner inkontinans (Idrar kacirma) probleminin tedavisinde

Uriner inkontinans pek cok insan icin énemli bir problemdir iki ana tip
tanimlanmigstir.

Stres inkontinans fiziksel aktivite ile artan abdominal basincin sizintiya neden
olmasidir bu basincin yaratti§i baski ile olusan sizintiy1 "Ureter kaslan"
durduramaz. Bu problem genellikle perineal kaslarin zayiflamasindan dolayi
kadinlari etkilemektedir. Urge inkontinans ise ani, yogun ve kontrol edilemez
sekilde olusan idrar kagirmadir. Bazen, major Urin akintisi mesanenin istemsiz
kontraksiyonlari sebebiyle de olusabilir. Bu durum hem kadin hemde erkekleri
Ozellikle ileri yaslarda etkileyebilmektedir bu tip inkontinansin bir nedeni de
mesane kontrolini saglayan sinir sistemi bolimunin problemi olabilir.

Elektroterapi uygulamalari ilgili bélgede kas kontrollinin arttirilmasi amaciyla
kullanilmaktadir.

Iyontoforez Uygulamalari : Non-invaziv transdermal etken madde uygulamasi

Iyontoforezis son derece diisiik siddetli diiz akim
uygulamasi ile saglam deri dokusunun altina etken
maddelerin iletilmesini saglayan bir yontemdir. Etken
madde direk olarak tedavi edilecek alana verilmektedir. Bu
sekilde alinan etken madde sindirim ve bosaltim sistemi gibi
alanlarda herhangi bir yan etkiye neden olmaksizin etkisi
g6sterebilir. Iyontoforezisin bilinen bir yan etkisi yoktur ve
uygulama sirasinda herhangi bir agri yada aci hissedilmez.
Bu uygulamanin altinda yatan teknolojik fikir sudur : bir
sollisyonda yer alan iyonlar elektrik stimllasyonuna maruz
birakildiginda kutuplarina gére hareket etmektedirler.
Elektrodun kutuplari etken maddenin kutupsal 6zellikleri ile
ayni olmalidir boylece elektrot altindan deriye dogru itilmesi
ve penetrasyonu sadlanabilir.

BugUlin iyontoforez tedavisi icin siklikla iki problem 6n plana
cikmaktadir bunlar : Lokal ve ylzeyel inflamasyonlarda
uygulanan "kortizon tedavisi" ve topikal anestetiklerin hizl
ve etkin sekilde uygulanmasi.

Kullanilan etken madde iyonize ve suda ¢dzulebilir olmalidir.
Iyontoforezis tedavisi kaliteli bir cihazla uygulanmahdir,
elektrotlar akimi tim ylzeyde esit olarak iletmeli ve
gecismesi zor etken maddeler igin dahi etkin bir
penetrasyon saglabilmelidir.




ORNEK URUNLER

Cefar Easy

CEFAR EASY de bulunan TENS programlari bel ve boyun bdlgesinde
olusan kisa ve uzun sureli agrilarda oldukga etkin bir yéntemdir. CEFAR
EASY'i evde, iste okulda ve dilediginiz her yerde kullanabilirsiniz, kemer
klipsi sayesinde cebinizde yada giysilerinizin uygun bolimlerine
sabitlemek suretiyle tagiyabilirsiniz.

Cihazin hafizasinda yer alan dort hazir programdan birini segebilirsiniz:
Agri Tedavisi, Boyun/Omuz

Agr Tedavisi, Bel bélgesi

Masaj, Boyun/Omuz

Masaj, Bel bélgesi

CEFAR EASY cihazi ile birlikte dilerseniz, aksesuar olarak "6zel bel
kemeri" de mevcuttur. Bu kemer sayesinde elektrotlari her zaman dogru
bdlgelere yerlestirmek mimkin olabilmektedir bdylece bel agrilarindan
¢ok hizli bir sekilde kurtulabilirsiniz. CEFAR EASY cihazinizi kemerde
ayrilmis 6zel bélmeye yerlestirebilirsiniz.

CEFAR EASY kolaylikla bulabileceginiz 1.5 Voltluk kalem piller ile
calismaktadir cihazinizi ayni zamandan sarj edilebilir kalem pillerle de
kullanabilirsiniz.

CEFAR PHYSIO 4 profesyonel hedeflere uygun olacak sekilde
tasarlanmig bir cihazdir.Cihazda 68 adet NMES programi
[NMES=néromuskiler elektrik stimilasyon] mevcuttur ve bu programlar 3
ana kategoride siniflandiriimigtir.

Rehabilitasyon, Sport/Fitness ve Uroloji(inkontinans tedavisi).

Cihazda ayni zamanda hemipleji ve parapleji rehabilitasyonuna 6zgi
olarak tasarlanmis 6zel programlar da bulunmaktadir.

PHYSIO 4 ile her seviyeden kas kuvvetlenmesi saglamak, eklem ve kas
dokusunun mobilizasyonunu saglamak mimkinduir. Galvanik akim
proramlari ile Denerve kas stimilasyonuna da imkan saglar.

Cihazla birlikte verilen klinik kilavuz enikasyonlarla ilgili detayli bilgileri
cemrekte, klinisyenlere yol gdstermektedir.

Cihazda Spor, Agri, Estetik, Vaskdler, Cross Antrenman, Masaj
ve Rehabilitasyon programlari yer almaktadir. Bu programlar
araciligi kaslarinizi giiglendirmek, yogun galismalar sonrasi
masaj programi ile gevsemek, agriniz oldugu zaman agrinizi
tedavi etmek ve e@er yaralandiysaniz rehabilitasyon hedeflerine
ulagsmak igin kullanim segenekleriniz mevcuttur. Estetik
programlari ile daha diiz bir karin ve daha zinde bir viicut igin
ilgili bolgeleri galistirabilir, vaskuler programlarla kan dolagimini
arttiracak uygulamalar yapabilirsiniz. Cihazda yeralan 4 kanal
sayesinde birbirinden farkl bdlgelere uygulama yapmak
mumkunddr. Mi 6zelligi kaslarin galisma diizeyini 6lgimleyerek
kisinin katihm durumuna goére daha etkin stimilasyon
yapabilmeye olanak saglar.



CEFAR MYO XT, Cefar’in yeni nesil trlini olan XT'nin son
temsilcisidir. Cihazin biinyesinde bulunan 82 adet hazir
program ile fiziksel olarak gu¢li ve zinde hissetmenizi
saglayacak 6zellikleri kazandiracak programlari icermektedir.
CEFAR MYO XT'de kullanicilarin tecriibe ve bilgie seviyelerine
gore 3 farkl seviyede kullanim énermektedir.

Easy Touch: otomatik akim siddeti ayarlama

Easy Training: otomatik yénlendirmeli sanal antrendr 6zelligi
Programlar asagidaki ana kategorilere ayrilmistir.

Isinma, Antrenman, Kuvvet Antrenmani, Toparlanma, Masaj,
AQgri tedavisi

Compex 3 profesyonel kullanicilar igin tasarlanmistir. Hastalarin
kayitlarini ginlik dizende tutmak, énceki seanslara ait
degerlerine ulasmak ve kisiye 6zgl programlar hazirlamak
Compex 3 ‘le oldukga kolaydir. Tasinabilir ve kiguk bir cihaz
olmasina karsin Ustln teknolojik 6zellikleri ile bilgisayar
baglantisi yapilabilir. Kolay kullanim 6zellikleri ile menlere
hizla ulagsmak ve uygun tedavi programini belirlemek
muimkunddr. Yazilim destegi profesyonellerin tim ihtiyaglari gz
onlnde bulundurularak hazirlanmistir.

Detayli bilgiler icin: www.elsa.web.tr adresinden Portatif TENS,NMES ve FES bdlimune bakiniz.
Tasinabilir elektroterapi cihazlar ile ilgili daha kapsamli sorulariniz igin,

m.dalkilinc@elsa.web.tr adresine yazabilirsiniz.
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